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LNENA SMES

CHARAKTERISTIKA:

* Lnéné smés s 53% upraveného Inu

*  Sm¢s je urCena nejen pro vyrobu
drobného peciva, ale i chlebli

+ Davkovani smési pii vyuZiti na
drobné pecivo: 20 % na mouku

* Na chléb - uprava dle individuélni
receptury - davkovani 15-20%

» Tésto je plastické, bezproblémove

zpracovatelné na vybaveni pekaren C;

» Ke smési nabizime Lnény posyp, N3
urceny pro dekoraci peciva &
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Trvanlivost: 6 mésict =

Baleni: 25 kg, PAP pytel s PE vlozkou \g

PN

LNENE SEMINKO MLETE: PREDNOSTI VYROBKU: 2
>

* Z mletého Inu dokaze nase télo Iépe * Jednoduché davkovani a zpracovani 'g
vyuZit obsaZené cenné latky - predevSim + Stabilni objem peciva j;}
nenasycené mastné kyseliny - Omega 3, * Pecivo s nezaménitelnou viini a chuti >
vlakninu, bilkoviny, vitaminy a mineraly * S obsahem zdravi prospésného Inu -

» Diky Setrné tprave je v mletych seminkéach (obsah Inu v pecivu 6,5%, s Inénym e
zachovan obsah nenasycenych mastnych posypem az 10% - pii dodrzeni =
kyselin receptury) (,EJ

DOPORUCENE RECEPTURY:

BEZNE LNENE PECIVO
Vase kalkulace

Surovina mnozstvi | MJ K¢/ MJ cena

Mouka pSeni¢na special 100,00 | kg | x = K¢
LNENA SMES 20,00 | kg | x = K¢
drozdi 3,00 kg | x = K¢
tuk 4,00 | kg | x = K¢
sul jedla 2,00 | kg | x = K¢
voda cca 55,00 | kg | x = K¢
Tésto celkem 184,00 | kg = K¢
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LNENA SMES

OBSAH VYBRANYCH NUTRICNICH HODNOT PRO BEZNE LNENE PECIVO
na 100 g vyrobku pii dodrZeni receptury (viz. predni strana) a pouZziti Lnéného posypu:

Nenasycené mastné kyseliny 1L1I9g
- z toho Omega 3 0,74 g
Vlaknina 500¢g
Bilkoviny 10,00 g

(tyto hodnoty jsou orientacni)

Obsah nenasycenych mastnych kyselin ve Inénych seminkéch po zpracovani
a nasledné v upeceném pecivu byl testovan ve Vyzkumném tstavu potravinaiském v Praze.

NUTRICNI HODNOTY SMESI (na 100g vyrobku):
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Energeticka hodnota 1912 kJ / 455 kcal

Tuky 2440 g

- z toho nasycené mastné kyseliny 354 ¢

< - z toho nenasycené mastné kyseliny 1892 ¢

< - z toho kyselina a-linolenové (Omega 3) 11,80 g

Sacharidy 4842 g

=) - z toho cukry 1,38 g

b4 Bilkoviny 14,86 g

%S Sal 0,08 g
o

LNENY POSYP

CHARAKTERISTIKA:

Lnény posyp s mletymi Inénymi seminky je uréeny pro dekoraci bézného peciva.
Posyp dopliiuje a umoctiuje viini a chut’ mletych Inénych seminek.
Obsah mletého Inu ve smési je 40%.
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